
 

 

 

 

          

   
 

 

 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG          

アップル弁当 

15日(月) おにぎり 
●キャベツの 

玉子とじ 
●とりの唐揚げ 

●和風スパゲティ―

（しめじ・玉ねぎ） 
ひじき煮 

19日（金） おにぎり 照焼きチキン 
ウインナーと玉ねぎ

ケチャップ炒め 
大根とツナの煮物 

★ちくわとコーン

マヨサラダ 

22日（月） おにぎり ●イカフライ 
●スクラブル 

エッグ 

★イカフリッター 

（BBQソース） 
★ポテトサラダ 

26日（金） おにぎり 
●豆腐ステーキ 

（和風ソース） 
さつまいも天ぷら 

焼うどん 

（キャベツ人参入り） 

ブロッコリーと 

人参ごま和え 


