
 

  
                                            

 

 

 

10日（金） おにぎり 
★ハンバーグ 

（BBQソース） 

●マカロニと 

きのこ和風炒め 
★肉シューマイ 切り干し大根煮 

20日（月） おにぎり 豚すき煮 
●オムレツ 

（ケチャップ味） 
★ハムステーキ ★ポテトサラダ 

24日（金） おにぎり 野菜コロッケ ポークウインナー ちくわ煮物 
★マカロニ 

サラダ 

27日（月） おにぎり イカ天ぷら 
★肉団子 

クリーム煮 
●たこ焼き こんにゃく煮 

31日（金） おにぎり 白身魚照り焼き 
ジャーマン 

ポテト 
ソース焼きそば 
キャベツ人参入り 

きんぴらごぼう 

 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子NG  ▲ナッツ類 NG         アップル弁当 

 

 

 


