
 

 

  
                                             

 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG         アップル弁当 

３日（月） おにぎり ●白身フライ 照り焼きチキン 
★肉団子 

ケチャップ味 
ひじき煮 

７日（金） ごはん 
●キャベツ・ウインナー

玉子炒め 

●豆腐ステーキ 

（和風ソース） 

●揚げシューマイ 

（BBQソース） 
きんぴらごぼう 

10日（月） おにぎり ●ちくわ磯辺天 
ポークウインナー 

ケチャップ炒め 

もやしとひき肉 

炒 め 
★マカロニサラダ 

1４日（金） ごはん 野菜コロッケ 
ほうれん草と 

コーンソテー 
ハムステーキ 切り干し大根煮 

21日(金) ごはん 
●テリヤキ 

ハンバーグ 

マカロニと 

きのこ炒め 
★肉シューマイ はんぺんの煮物 

24日（月） おにぎり 白身魚みりん焼き ●とりの唐揚げ 
焼うどん 

（キャベツ人参入り） 
★ポテトサラダ 

28日（金） ごはん ●イカフライ ジャーマンポテト 
ミニ 

フランクフルト 
★炒り玉子 

小さき花幼稚園  給食メニュー６月 


