
 

  
                                             

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG         アップル弁当 

２日（金） ごはん 
●かぼちゃの 

コロッケ 
豚肉生姜焼き ●たこ焼き ★ポテトサラダ 

５日（月） おにぎり とり肉竜田揚げ 白身魚照り焼き 
焼うどん 

（キャベツ人参入り） 
●厚焼き玉子 

9日（金） ごはん ●フィッシュフライ 
ウインナーと玉ねぎ

ケチャップ炒め 
★海鮮シューマイ ★マカロニサラダ 

1２日（月） おにぎり 
★ハンバーグ 

（ケチャップ味） 

●和風スパゲティ 

（しめじ・玉ねぎ） 

あんかけ 

じゃがいも 

ブロッコリーとコーン

ごま和え 

1６日(金) ごはん ●イカフライ ●フランクフルト ●キャベツと玉子炒め こんにゃく煮 

23日（金） ごはん ●ちくわ磯辺天 
★チキン 

マヨネーズ焼き 
★照焼き肉団子 大根うま煮 

26日（月） おにぎり ●メンチカツ 
●豆腐ステーキ 

（和風ソース） 

★コールスロー 

サラダ 
小松菜と油揚げ煮 

30日(金) ごはん ●とりの唐揚げ 
●オムレツ 

（BBQ ソース） 

いんげんとちくわ 

油炒め 
ひじき煮 

小さき花幼稚園  給食メニュー６月 


