
    

 

        
                                     

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。                 アップル弁当 

＊アレルギー ： ★玉子・製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG 

２日（月） おにぎり ●とりの唐揚げ ●ハムステーキ ●スクランブルエッグ ★ブロッコリーとコーン

マヨサラダ 

６日（金） ごはん 白身魚照焼き 
★ミートボール 

（ケチャップ味） 

●キャベツとハムの

ソテー 
●ちくわの煮物 

９日（月） ごはん ●五目春巻き とりそぼろ豆腐 ●肉シュウマイ 
ほうれん草と人参

ゴマ和え 

１３日(金) おにぎり チキン味噌焼 ソース焼きそば ●ミートオムレツ 
●キャベツとちくわ

おかか和え 

２０日（金） ごはん ★照焼きハンバーグ 
ジャーマンポテト 

（ウインナー・玉ねぎ） 
●大根とカニ風味

あんかけ 
★マカロニサラダ 

２３日（月） おにぎり ●チキンカツ 
●スパゲティ 

  ナポリタン 
ポークウインナー 切り干し大根煮 

27日(金) ごはん ●豆腐ステーキ 
キャベツ・ひき肉 

炒め 
●はんぺんの煮物 

●カニ風味 

シューマイ 

３０日（月） おにぎり 
豚焼肉 

（人参・玉ねぎ） 

★エビフリッター

（ケチャップ） 

肉野菜巻き 

（甘タレ） 
★ポテトサラダ 


