
 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。                 アップル弁当 

＊アレルギー ： ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG 

１日 （火） 

年中のみ 
おにぎり 

●豆腐ハンバーグ

（和風ソース） 
白身魚竜田揚げ 

●白菜とカニカマ

中華炒め 
★ポテトサラダ 

２日（水） 

年少のみ 
おにぎり ●親子煮 ★照焼き肉団子 

ウインナーと玉ねぎ

ケチャップ炒め 
ちくわの煮物 

３日（木） 

年長のみ 
おにぎり ●ハムカツ 

●スパゲティ 

  ミートソース 

●大根とカニ風味

あんかけ 

ほうれん草と人参

ゴマ和え 

４日（金） ごはん ★炭火焼風つくね ●たこやき 
●キャベツと玉子

炒め 
★マカロニサラダ 

７日（月） おにぎり ●とりの唐揚げ 白身魚照焼き 
じゃがいも 

そぼろあんかけ 

ブロッコリーと 

コーンゴマ和え 

11日（金） ごはん 
豚焼肉 

（玉ねぎ・人参入） 
●一口イカ磯辺フライ 

●オムレツ   

（ケチャップ味） 
ひじき煮 

14日（月） おにぎり ★チキンマヨネーズ焼 
★ポップコーン   

シュリンプ 

ほうれん草と 

コーンソテー 
●海鮮団子煮物 

８月２９日

（金） 
ごはん 

★ハンバーグ

（BBQソース） 

ソース焼きそば  

（キャベツ・人参入） 
●肉シュウマイ 切り干し大根煮 

 


