
 

  
                                            

 

 

 

2日

（月） 
おにぎり ●とりの唐揚げ ★肉シューマイ 

★キャベツとはんぺん
和風ソテー 

★マカロニサラダ 

６日

（金） 
ご は ん 

●和風マカロニ 

ソテー 
★ハムステーキ 

★イカフリッター 

（ケチャップ） 
ひじき煮 

９日

（月） 
ご は ん 

★ハンバーグ 
（テリヤキソース） 

ウインナー 

天ぷら 
切り干し大根煮 

ブロッコリーと 

コーンごま和え 

13日

（金） 
おにぎり ★照焼き肉団子 ●白身フライ 

焼うどん 
（キャベツ人参入り） 

★ポテトサラダ 

20日

（金） 
ご は ん ●イカフライ ●ナポリタン 

●オムレツ 

（ケチャップ） 
●はんぺんの煮物 

27日

（金） 
ご は ん 野菜コロッケ チキンみそ焼き 大根うま煮 

★ちくわとコーン 
マヨネーズサラダ 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子NG  ▲ナッツ類 NG         アップル弁当 

 

 


