
 

 

  
                                             

 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG         アップル弁当 

４日

（金） 
ごはん ★エビカツ 

キャベツとハムと

しめじのソテー 
切り干し大根煮 ★ポテトサラダ 

７日

（月） 
おにぎり 

●豆腐ステーキ 

（和風ソース） 
●かぼちゃコロッケ 

●キャベツ・玉子 

炒め 

ほうれん草と人参 

ゴマ和え 

1１日

（金） 
ごはん 

★チキンマヨネーズ 

焼 き 
●ちくわ磯辺天 

●あさり入り 

スパゲティ 
なすの煮びたし 

18 日

（金） 
ごはん 

★和風ハンバーグ 

（キノコソース） 

ほうれん草と 

コーンソテー 
★肉シューマイ ひじき煮 

21 日 

(月) 
おにぎり ●イカフライ ★ハムステーキ 

●カニカマと 

キャベツ炒め 
★マカロニサラダ 

25 日

（金） 
ごはん ★つくねみそ焼き ★チーズオムレツ 

キャベツ・人参入り

ソース焼きそば 

いんげんと 

ちくわの煮物 

28 日

（月） 
おにぎり ●とりの唐揚げ ジャーマンポテト はんぺんの煮物 

★ブロッコリー・コーン

マヨサラダ 
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