
  

給食だより 

 

          給食メニュー 

10 月    
 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG         アップル弁当 

2 日(月) おにぎり ★ハムカツ ★カニシューマイ 
●焼きそば 

（青のり） 
ひじき煮 

13 日（金） ごはん ★和風ハンバーグ 
★スパゲティー 

ナポリタン 

キャベツ・ウインナー

コンソメ煮 
★ポテトサラダ 

16 日（月） おにぎり 野菜コロッケ 
●玉子丼煮 

（玉子・玉ねぎ） 
●ミニフランクフルト ほうれん草ゴマ和え 

20 日（金） ごはん 
★白身魚マヨネーズ

焼き 

★肉団子 

（ケチャップ味） 
ジャーマンポテト 

小松菜・油揚げ 

煮びたし 

23 日（月） おにぎり ●とりの唐揚げ ●スクランブルエッグ ★テリヤキつくね きんぴらごぼう 

27 日(金) ごはん ●イカフライ ★肉シューマイ 
●ほうれん草と 

ハムソテー 
切り干し大根煮 

30 日（月） おにぎり ●エビカツ ●ミートオムレツ 
焼うどん 

（キャベツ人参入り） 

★ブロッコリーとコーン 

マヨネーズ和え 

 小さき花幼稚園 


