
 

 

  
                                             

 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG         アップル弁当 

3日

（金） 
ごはん ●五目春巻き 

ソース焼きそば 

人参もやし入り 
海鮮うま煮 

キャベツと人参の 

ごま和え 

6日

（月） 
おにぎり 

肉野菜巻き 

（BBQ ソース） 

★イカフリッター 

（ケチャップ味） 
豚肉生姜焼き 切り干し大根煮 

17 日 

（金） 
ごはん ●ハムステーキ 

キャベツひき肉 

炒め 
●はんぺんの煮物 ★マカロニサラダ 

20 日

（月） 
おにぎり ●鳥の唐揚げ 

●和風スパゲティー 

（玉ねぎ・しめじ） 
●フランクフルト ひじき煮 

24 日 

(月) 
ごはん 

★チキン 

マヨネーズ焼 
★照焼き肉団子 

キャベツとウインナー

コンソメ煮 

●ほうれん草とちくわ

おかか和え 

27 日

（月） 
おにぎり 野菜コロッケ 白身魚みりん焼き ●親子煮 

ブロッコリーとコーン

ごま和え 

31 日

（金） 
ごはん 

★ハンバーグ 

（照り焼きソース） 

●ほうれん草とハム 

しめじソテー 
●チキンカツ ★ポテトサラダ 

小さき花幼稚園  給食メニュー10月 


