
 

 

  
                                             

 

 

 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG         アップル弁当 

6日（月） おにぎり 
★ スパゲティー 

ミートソース 
厚揚げ煮物 ★カニカマのり天 

★ブロッコリーと

コーンサラダ 

10日（金） ごはん 鶏肉竜田揚げ ひじき煮 
● マカロニ 

和風炒め 

蒸し鶏といんげん 

ごま和え 

13日（月） おにぎり ★ 水餃子 
ウインナーと 

キャベツ炒め 
さつまいも天ぷら たけのこ甘煮 

17日(金) ごはん 
★ ハンバーグ 

   和風味 
●ちくわ天ぷら 切り干し大根煮 ★ポテトサラダ 

24日（金） ごはん ★ 白身魚フライ 
ウインナー 

ケチャップ炒め 
●たこ焼き ●ちくわの煮物 

27日（月） おにぎり チキンみそ焼き ★カニシューマイ 
●ほうれん草と 

ハムソテー 

●イカフリッター 

（ケチャップ味） 
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