
    

 

        
                                     

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。                 アップル弁当 

＊アレルギー ： ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG 

7日（金） ごはん ●とりの唐揚げ ●天津かに玉 
●チンゲン菜とハム 

中華炒め 
★マカロニサラダ 

10日（月） おにぎり 
●豆腐ステーキ 
（和風ソース） 

●エビカツ ●ちくわの煮物 
小松菜と人参 

おひたし 

14日（金） ごはん ●イカフライ とりそぼろ煮 
キャベツとウィンナー 

炒め 
ブロッコリーとコーン 

ゴマ和え 

17日(月) おにぎり とりの照り焼き ●ちくわのいそべ天 ジャーマンポテト 
いんげんとはんぺん 

煮びたし 

21日（金） ごはん 
豚焼肉 

（玉ねぎ・人参入り） 
白身魚照焼き ★肉団子クリーム煮 ★ポテトサラダ 

28日（金） ごはん ●コーンフライ 
ソース焼きそば 
（キャベツ・人参入） 

●肉シュウマイ 切り干し大根煮 


