
 

   
                                            

 

 

17日

（金） 
ごはん 

★ハンバーグ 

（BBQソース） 
●とりの唐揚げ 切り干し大根煮 ★ポテトサラダ 

20日

（月） 
おにぎり かぼちゃコロッケ 

ウインナーと玉ねぎ

ケチャップ炒め 

★ちくわとコーンの 

マヨサラダ 
五目巾着の煮物 

24日

（金） 
ご は ん とりそぼろ煮 

★ミニお魚ステーキ 

（人参・ひじき入り） 

ほうれん草とハムと

しめじソテー 
★マカロニサラダ 

27日

（月） 
おにぎり ●メンチカツ 白身魚照焼き 

●カニ風味 

 シューマイ 

サイコロこんにゃく

の煮物 

31日

（金） 
ご は ん 

●オムレツ 

（ケチャップ味） 
とり味噌焼き 

●スパゲティ 

 ナポリタン 
ひじき煮 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子NG  ▲ナッツ類 NG      アップル弁当 

 

 


