
 

   
                                            

 

 

１６日 

（金） 
ごはん 

★ハンバーグ 

（BBQソース） 
ジャーマンポテト ●ミニフランクフルト ★マカロニサラダ 

19日

（月） 
おにぎり 

★ほたて入り 

クリームコロッケ 

●キャベツとハム 

中華炒め 

●スクランブル 

エッグ 
ひじき煮 

23日 

（金） 
ご は ん ●ハムステーキ 

★白菜・コーン・しめじ 

クリ－ム煮 
白身魚の竜田揚げ 

キャベツと人参の 

おひたし 

26日

（月） 
おにぎり ●とりの唐揚げ 

●和風スパゲティー 

（玉ねぎ・しめじ入り） 

●オムレツ 

（ケチャップ味） 
●ちくわの煮物 

30日

（金） 
ご は ん 

★カニカマの 

天ぷら 
豚肉生姜焼き ポークウインナー ★コールスローサラダ 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子NG  ▲ナッツ類 NG      アップル弁当 

 

 1月 小さき花幼稚園 給食だより 

 


