
 

 

  
                                            

 

 

 

 

 

＊材料の関係で多少変更させていただく場合もございます。 

＊アレルギー ★玉子・乳製品 NG  ●玉子 NG  ▲ナッツ類 NG         アップル弁当 

1 日(金) ごはん ●とり竜田揚げ 
●とろーりオムレツ 

（ケチャップ味） 
●たこ焼き 

★コールスロー 

サラダ 

4 日(月) ごはん 
★テリヤキ 

ハンバーグ 

ウインナー・玉ねぎケチ

ャップ炒め 
★さつま揚げ煮物 ★ポテトサラダ 

8 日(金) おにぎり 
★チキンマヨネーズ

焼 き 

●スパゲティー 

ミートソース 
フライドポテト 切り干し大根煮 

11 日（月） ごはん ●ちくわ磯辺天 ★肉団子クリーム煮 
★豚肉野菜巻き 

（BBQソース） 
★マカロニサラダ 

18 日（月） ごはん 豚肉生姜焼き ●五目春巻き ●玉ねぎ玉子とじ ひじき煮 

小さき花幼稚園 給食メニュー３月 

 


